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INTRODUCTION

» Offert depuis cing ans, le programme de réadaptation du Centre Renaissance se démarque par la
qualité de ses ateliers psychoéducatifs et par les changements positifs observés chez les résidants
I'ayant suivi. Tenant compte de la globalité de la personne, nous avons identifié quatre axes principaux
(physique, cognitif, émotionnel et relationnel) qui regroupent I'ensemble des difficultés rencontrées
par notre clientele et sur lesquels nous avons choisi de mettre I'accent dans nos ateliers.

» Afin de mieux connaitre les effets a moyen et a long terme de notre programme de réadaptation sur
nos anciens résidants, un sondage téléphonique (follow-up) auprés de ceux-ci a été réalisé en février
2005.

Vous trouverez ici les résultats de ce sondage.
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METHODOLOGIE

» Sondage téléphonique exécuté aupres des 95 personnes ayant suivi le programme
de réadaptation du Centre entre le Ter avril 2001 et le 31 mars 2003.

* Taux de participation de 48,4 %, pour un total de 46 répondants.

* Entrevues effectuées du 11 au 18 février 2005 par une intervenante clinique en
santé mentale qui n'était pas en poste lors du séjour des répondants, afin qu'il

n'y ait aucun lien de connaissance entre eux et I'intervieweur.

* Marge d'erreur statistique : 10,43 %, 19 fois sur 20.

OBJECTIFS

» Mesurer I'opinion des répondants sur I'évolution de leur santé mentale a la suite de

leur hébergement au centre.

* Evaluer la prévalence de certaines difficultés rencontrées par les répondants et

lices a leur problematique de santé mentale.

* Evaluer le progres accompli par rapport a plusieurs parametres liés a ces difficultés.

* Evaluer quelques criteres complémentaires, notamment I'insertion sociale et le milieu du travail.

NOTES A LEGARD DE LINTERPRETATION DES RESULTATS

* Les résultats présentent les opinions personnelles des répondants

ayant éprouvé ou éprouvant toujours des problemes de santé mentale et n'ont

pas été confirmés ou vérifiés par des évaluations cliniques des participants.

» 'évaluation subjective par le répondant de I'évolution de sa propre santé mentale,
transmise a un intervenant neutre, constitue néanmoins une indication significative
de I'évolution de ladite condition.

CONCLUSION SOMMAIRE

* Parmi les personnes ayant vécu un séjour en réadaptation au

Centre Renaissance dans les années 2001-2002 et 2002-2003*,

— une proportion de 8 sur 10 éprouvait des problemes de gestion des rythmes de base;

—la quasi-totalité, soit 9 sur 10, éprouvait des difficultés avec la gestion des pensées, de I'énergie, des
émotions, des relations ou |'estime de soi.

» Ala suite du programme de réadaptation du Centre,

—les trois quarts déclarent qu'ils s'adaptent mieux a leur état de santé mental;

—plus du quart disent ne plus avoir recours a la médication, et deux autres quarts affirment

mieux la contréler;

— plus du quart indiquent ne pas étre retournés a I'urgence psychiatrique de I'"h6pital,

et deux autres quarts, d'y étre allés moins souvent;

— pour I'ensemble des parametres mesurés, I'amélioration percue va de 65,0 % a

97,0 %, avec une amélioration moyenne de 83,4 % et médiane de 84,4 %.

* Personne ayant suivi le programme de réadaptation de facon significative, c'est-a-dire ayant effec-
tué au moins 30 jours du programme en hébergement.



page 4

PREVALENCE DES PROBLEMATIQUES
PERSONNES AYANT REPONDU DE MANIERE POSITIVE AUX QUESTIONS CI-DESSOUS.

AVANT VOTRE SEJOUR A RENAISSANCE, EPROUVIEZ-VOUS DES DIFFICULTES AVEC

la gestion de vos rythmes de base

(sommeil, alimentation, exercice) 82,6 %

votre concentration 91,3 %

la gestion de vos pensées

(ruminations, distorsions cognitives) 93,4 %

la gestion de votre énergie et de votre stress 97,8 %
la gestion de vos émotions 97,8 %

la gestion de vos relations 82,6 %

votre estime de vous-méme 97,8 %



Evolution liée a la gestion des rythmes de base
Chez les 82% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés
avec la gestion de leurs rythmes de base (n=38)
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Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

29%

n'ont plus besoin

4
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Je suis plus capable de prendre soin de moi Je contréle mieux ma médication
(sommeil, alimentation, exercice)

Evolution de la concentration
Chez les 91,3% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés liées a la concentration (n=42)

Ma concentration s’est améliorée.

85,7%
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Evolution liée a la gestion des pensées (ruminations, distorsions cognitives)
Chez les 93,5% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés liées a la gestion des pensées (n=43)

Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

disent n'avoir plus
aucune idée
suicidaire.

J'ai plus de contrdle sur les  Je reconnais davantage mes J'ai moins de pensées
runinations erreurs de perception et me suicidaires
recadre plus

Evolution liée a la gestion de I’énergie et du stress
Chez les 97,8% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés liées a la gestion de I’énergie
et du stress (n=45)

Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

Je gére mes énergies en tenant davantage  Je suis plus capable de prévenir une crise
compte de mes limites
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Evolution liée a la gestion des émotions
Chez les 97,8% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés liées a la gestion des émotions (n=45)

Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

Je gére mieux mes  Je suis moins Je suis plus Je suis moins seul  Je me sens plus

émotions impulsif(ve) tolérant par heureux
(tristesse, colere, rapport aux
culpabilité, stress) frustrations

Evolution liée a la gestion des relations
Chez les 82,6% de répondants ayant affirmé avoir des difficultés liées a la gestion de leurs relations (n=38)

Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

10
0- -
J'arrive a Mes relations avec Je suis plus stable Je suis plus Je me sens moins
m'affirmer les autres sont plus(logement, travail, autonome au plan isolé
davantage avec efficaces relations) affectif
respect
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Evolution de ’adaptation a I’état de santé mentale
sur I’ensemble des répondants (n=46)

Je m’adapte mieux a mon état de santé mentale

Observations complémentaires
sur I’ensemble des répondants (n=46)

Suite a votre séjour a Renaissance,
quels changements avez-vous constatés ?

Je suis plus ouvert a recevoir des
services spécialement adaptés a
ma condition

l Réintegration

J'ai un emploi ou je suis en
processus de réintégration

5 i i N'y sont
J'ai davantage d'activités qui me » ; Iy ) .
plaisent plus retournes

Je me suis rendu moins
fréquemment a I'urgence
psychiatrique de I'hépital

Ma qualité de vie s'est améliorée




